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SAD 'S FORMATION

PROGRAMME FORMATION
ELINGUEUR

DUREE

7 heures réparties sur 1 journée

OBJECTIFS

Etre capable d’acquérir les connaissances théoriques et pratiques afin de réaliser des élingages

Etre capable de choisir ou de juger de I’état des élingues et des accessoires mis a disposition

Etre capable de connaitre les régles de conduite et de sécurité relatives a I'utilisation d’élingues et accessoire
de levage

Etre capable de savoir appliquer et faire appliquer les régles de sécurité

Etre capable d’appliquer les régles de sécurité

Etre capable de savoir communiquer

PRE-REQUIS / PUBLIC CONCERNE

Toute personne débutante ou expérimentée

Toute personne appelée a étre en charge d’élingage

Etre agé de 18 ans minimum

Etre apte médicalement par la médecine du travail (visite adaptée)
Francais lu et parlé

METHODE PEDAGOGIQUE et TECHNIQUE (et support pédagogique)

Exercices pratiques

Support théorique sur vidéo projecteur

Echanges avec le formateur

Support de cours remis a chaque stagiaire (livret pédagogique)
Formateur expérimenté et pédagogue

PROGRAMME
Théorie Pratique
Connaitre :
» Les vérifications journaliéres a la prise de

v Les organismes de prévention et contréle poste et a la fin de poste
v Les responsabilités > Vérification des élingues
v" Notion de physique et unités utilisés en levage, » Les différents mouvements a vide et en

notion d’équilibre charge
v Evaluation de la masse des charges selon les > Exercices d’arrét du balancement de la

densités charge
v' Gestes de commandement » Mouvement de précision et parcours balisé
v Les différents appareils de levage : cables, » Elingages de charges diverses

élingues textiles, etc. » Déplacement et positionnement de charges
v" Techniques et modes d’élingage diverses
v' Coefficient multiplicateur selon les angles » Critique des exercices et recherche de ce qui

peut étre amélioré

ADMINISTRATIF

Feuille d’émargement
Délivrance d’une attestation individuelle de formation
Recyclage préconisé tous les 5 ans.

MODALITES D’ORGANISATION

Un groupe de 8 personnes maximum pour la pratique

Cette formation est dispensée uniquement en intra (site client)

Mise a disposition d’une salle pour la théorie

Mise a disposition d’une grue, Pont Roulant ou encore grue auxiliaire pour la pratique

MODALITES D’EVALUATION

Evaluation théorique et pratique (en continue)
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TAUX DE REUSSITE EN 2022

100 % de réussite*

TARIFS INTER / INTRA — DELAI D’ACCES
CONTACT

Tarifs :
= Pasd’inter
= Intra et groupe dédié : nous consulter
Délai d’acces :
Inscription de derniére minute possible en fonction du taux de remplissage.
Contact :
= 01.84.23.83.56
= Contact@sads-formation.eu
*Adresse du lieu de formation :

Site client

* sont cumulés les taux de réussite des élingueurs et chef manceuvre

« Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a nous contacter directement,
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation. »

LIFT ROPES
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